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 بسم الله الرحمن الرحیم

  انجمن علمی طب سنتی ایرانمعرفی اجمالی 

های علوم پزشکی تهران، ايران، پذيرفته شده و در دانشگاه PhD  شجويان رشته طب ايرانی، از ميان پزشکان عمومی در مقطعاولين گروه دان ۱۳۸۶در مهر ماه سال 

نگری استاد فقيد مرحوم  با آينده ۱۳۸۶ يعنی سال سالهمان در  .شهيد بهشتی و شاهد مشغول به تحصيل شدند و رشته طب سنتی به طور رسمی تاسيس گرديد

ران به طب سنتی ايو منطقی انجمن علمی طب سنتی ايران با هدف ارتقا و معرفی علمی از پيشکسوتان و احياءگران مکتب طب ايرانی، مهدی اصفهانی دکتر محمد

برگزار  ۱۳۸۶سال ريزی گرديد، که پس از تشکيل هيئت موسس و انجام مراحل قانونی، اولين دوره انتخابات آن در نهم دی ماه جوامع علمی داخلی و خارجی پايه

گروه هدف و اعضای آن، فارغ .بهداشت، درمان و آموزش پزشکی پيوست وزارت علمی هایانجمن جمع به  «انجمن علمی طب سنتی ايران»شد که متعاقب آن 

 های طب ايرانی، داروسازی سنتی و تاريخ پزشکی هستند.  التحصيلان رشته

های پذيرفته شده و در دانشگاه  PhDالتحصيلان داروسازی عمومی در مقطع  جويان رشته داروسازی سنتی از ميان فارغنيز اولين گروه دانش ۱۳۸7در سال يکسال بعد 

رشته تاريخ علوم پزشکی در مقطع کارشناسی ارشد در دانشگاه های تهران، ايران، شاهد،  ۱۳۹۲در سال  .تهران، شهيد بهشتی و شيراز مشغول به تحصيل شدند

 .اقدام به پذيرش دانشجو نمود  PhDزندران و شهيد بهشتی راه اندازی شده و در دانشگاه مازندران نيز در همان سال در مقطع اراک، قم، ما

 دوره انتخابات انجمن علمی ششمين .دوره انتخابات هيات مديره را در کارنامه خود ثبت نموده استشش سابقه برگزاری  ،سال فعاليت خود ۱۸در حدود اين انجمن 

 .کار نمودندآغاز به  ۱40۳ آبان ماه نهمبرگزار و نمايندگان منتخب اعضا، رسماً در  ۱40۳ شهريور ۲5طب سنتی ايران در 

 اسامی هيئت مديره ادوار مختلف انجمن با جزئيات در جدول زير آمده است:

 ششمدوره  پنجمدوره  چهارمدوره  سومدوره  دومدوره  اول )موسس(دوره  هیئت مدیره

اریخ ت

 انتخابات

0۹/۱0/۱۳۸۶ 0۸/0۹/۱۳۹0 ۱4/۱0/۱۳۹۳ ۱۹/۱۱/۱۳۹۶ ۱4/۱۲/۱۳۹۹ ۲5/0۶/۱40۳ 

دکتر محمود  دکتر عبدالله بهرامی دکتر عبدالله بهرامی رییس

 خدادوست

دکتر روشنک مکبری  دکتر عبدالله بهرامی

 نژاد

دکتر روشنک مکبری 

 نژاد

دکتر محمود  دکتر محسن ناصری نایب رئیس

 خدادوست

کتر محمد انصاری د

 پور

دکتر نفيسه حسينی 

 يکتا

 دکتر زهرا صالحی دکتر مرضيه قرائتی

دکتر محمد انصاری   دکتر فرهاد جعفری دبیر

 پور

دکتر سيد مجيد  دکتر ناصر رضايی پور

 غضنفری

دکتر سيد مجيد 

 غضنفری

دکتر نفيسه حسينی  دکتر ميثم شيرزاد دکتر باقر مينايی خزانه دار

 يکتا

حمود دکتر م

 خدادوست

 دکتر مرضيه قرائتی دکتر زهره مرتجی

عضو هیئت 

 مدیره

دکتر سيد مهدی  دکتر مامک هاشمی دکتر اختر جمالی

 ميرغضنفری

دکتر سيد پيمان خامه  دکتر عليرضا درخشان دکتر آرمان زرگران

 چی

عضو هیئت 

 مدیره

دکتر محمدهادی 

 موذن

دکتر محمد ابراهيم  دکتر حسن نامدار

 دزحلی نژا

 دکتر مهدی يوسفی دکتر سمانه سليمانی دکتر محمد ستايش



 

 

 انجمن اهداف کلان و راهبردی

 با علم مدرن قيو تلف درمانی مکتب طب ايرانی یها: حفاظت از متون و روشرانيا یپزشکمکتب  راثيحفظ م 

  ی در راستای نيل به مرجعيت منطقه ای و سپس بين المللیرانياطب  یجهان گاهيجا تيتقوتثبيت و 

 سلامت جامعه یارتقادر راستای  یعموم یآگاهو افزايش  ینرايا یدانش طب سنت جيترو 

 ادغام طب ايرانی در نظام سلامت کشور و ظرفيتهای بالقوه مکتب طب ايرانی در راستای ارتقای سلامت جامعه 

 ارتقای توانمندی آموزشی و پژوهشی اعضای انجمن 

 بهبود وضعيت صنفی اعضای انجمن 

  

 انجمن یها انداز و ارزش چشم ت،یمأمور

 های طب ايرانی، داروسازی سنتی و تاريخ پزشکی.تلاش جهت اعتلا و توسعه منطقی رشته -۱

 تلاش در جهت معرفی و ارتقاء انجمن علمی به جايگاه واقعی خود در بين ساير مجامع علمی. -۲

 های مرتبط با نظام سلامت.انجمن علمی و ساير ارگان انيايجاد فضای همکاری، تفاهم و تعامل م -۳

 ی.رانيطب ادر حوزه  یتحقق اهداف اسناد بالادستجهت  منصفانه و قانونمند در یگرالبهمط -4

عضو هیئت 

 مدیره

دکتر محمدرضا واعظ 

 مهدوی

دکتر سيد علی  دکتر شيرين پروين رو دکتر منصور کشاورز

 مظفرپور

دکتر جعفر ابوالقاسمی 

 نژاد شيرازی

دکتر فاطمه کارگر 

 شريف آباد

عضو هیئت 

 مدیره

دکتر حميد شمسی  

 باغبانان

    ر عبدالله بهرامیدکت

عضو علی 

 البدل

دکتر مجيد سلطانپور  دکتر ميثم شيرزاد دکتر اميد صادقپور 

 غريبدوستی

دکتر سيد محمود  دکتر آزاده زارعی

 فتاحی معصوم

عضو علی 

 البدل

دکتر سيد مهدی  

 ميرغضنفری

 دکتر ريحانه عليپور  دکتر فرشته قراط دکتر روشنک قدس

دکتر اميرمهدی  طالبدکتر اميرمهدی  بازرس

 طالب

 دکتر زهرا شکرريز دکتر زهرا شکرريز دکتر اميرمهدی طالب دکتر اميرمهدی طالب

بازرس علی 

 البدل

دکتر حميدرضا  دکتر مجيد اصغری دکتر مجيد اصغری 

 حسين زاده

 دکتر مسعود مختاری دکتر اميرمهدی طالب

 :۱۳۹5تغييرات سال    

دکتر حسينی يکتا: 

 رئيس

دادوست: دکتر خ

 خزانه دار

 

   



 ارتقا بينش جامعه علمی در رابطه با مکتب طب ايرانی -5

 .یجهان یو نهادها یعلم یها: ارتباط با سازمانیالمللنيو ب یداخل یهایهمکار -۶

 های همگانی.از طريق آموزش یرانيطب ا یسبک زندگبا  ويژه در ارتباطسازی و ارتقاء بينش عموم جامعه بهفرهنگ -7

 علمی و صنفی اعضاء. هایتيفعال یساماندهحمايت و  -۸

 مختلف و ... های آموزشیدوره ،برگزاری بازآموزیاعضاء با  تعميق دانش و بينش علمی -۹

 .آنها جيو انتشار نتا یکاربرد قاتيتحق ی، حمايت ازعلم یهاتوسعه پژوهش -۱0

 .یاحرفهبر خدمات نظارت و ی انداردسازاستهمکاری در  -۱۱

 در حيطه آموزش، درمان و ارائه خدمات مرتبط با حوزه طب ايرانی. و فاقد مجوز یرسم ريغ ،یانحراف اناتيجربا  ی و منطقیقانون مقابله -۱۲

 فعاليت همه جانبه در رسانه و فضای مجازی جهت معرفی صحيح مکتب طب ايرانی و افتراق سره از ناسره -۱۳

 

 انجمن یقوت و دستاوردها نقاط

ی، وزارت بهداشت، فرهنگستان علوم پزشکی، ستاد گياهان دارويی مانند سازمان نظام پزشکداخلی معتبر  یها و نهادهابا دانشگاه ی: همکاریقو یسازشبکه -

 .لمی فناوری رياست جمهوری و ..عمعاونت 

 رانیخدمات و استانداردهای معرفی شده طب ايافزايش نظارت بر  -

 رشد آموزشهای منسجم و هدفدار -

 .تاليجيد یهارسانه قياز طر یعموم یآگاه شي: افزایاجتماع ريتأث -

 .رمجازيمقابله با مداخلات غ یبرا یده: گزارشیانظارت حرفه -

 

 انجمن ییاجرا یهانقاط ضعف و چالش 

 .تيفاقد صلاحو افراد  هایتوسط عطار رمجازيمداخلات غ شي: افزایقانون یهاچالش -

 بودجه. نيتأم جهت نهادهای مختلف یهابه کمک ی: وابستگیمال یهاتيمحدود -

 

 انجمن یروشیپموجود و  یدهایها و تهدفرصت

 هافرصت

 .یعيطب یهاو درمان یبه طب سنت یعلاقه عموم شيرو به رشد: افزا یتقاضا -

 .شتريمخاطبان ب به یو دسترس ني: امکان گسترش آموزش آنلاتاليجيد یفناور -

 .انجمنها و نهادهای بين المللیارتباط با  تيتقو لي: پتانسیالمللنيب یهایهمکار -

 .یتوسعه طب سنت یبرا و دفتر طب ايرانی وزارت بهداشت یهااستي: سیدولت تيحما -

 

 

 



 دهایتهد

 .یارحرفهيغ یهاتيفعال ليبه دل ی: کاهش اعتبار طب سنترمجازيمداخلات غ -

 .رايج یبا پزشک یطب سنت قي: چالش در تلفرايجبا طب  ملتعا -

 

  1404دوم سال  مهین در انجمن یراهبرد یشنهادهایو پ یاتیبرنامه عمل 

 .نارهايو وب یآموزش یهادوره یبرا نيآنلا یها: توسعه پلتفرمتاليجيآموزش د -

 برخورد با متخلفان. یبرا يیقضا یبا نهادها یو همکار یدهنظارت: گسترش سامانه گزارش تيتقو -

 مدرن. یبا پزشک یقيتلف یهااز پروژه تي: حمایارشتهنيب یهاپژوهش -

 .تيدر وبسا ترقيدق یادوره یهاشفاف: ارائه گزارش یهاانتشار گزارش -

 بودجه. نيتأم یبرا یخصوص یو نهادها نيريبا خ یزني: رایجذب منابع مال -

 .یجهان یمشترک با نهادها یهاکنفرانس ی: برگزاریالمللنيب یدادهايرو -

 

 1404 نیمه اولدر  انجمن علمی طب سنتی ایرانگزارش فعالیتهای 

 

 موارد زير بود:شامل  ۱404ماه نخست  ۶در  عمده فعاليتهای انجمن

موارد مرتبط با یگیری برنامه ریزی و پتا کنون،  1404های اعضای هیئت مدیره انجمن در سال مهم ترین فعالیتاصلی ترین و یکی از  -1

 برگزار خواهد شد.در مرکز همایش های بین المللی رازی  1404آبان  23تا  21برگزاری دومین کنگره طب ایرانی میباشد. این کنگره در 

 ارتقای سايت انجمن -۲

 تمرکز جدی بر فعاليت کانال مردمی انجمن در ايتا -۳

 (ن علمی طب سنتی ايرانانجم LMS)سامانه  "ی آموزشیهادوره"روزرسانی بخش به -4

 نام آنلاين و ...اضافه کردن يک پرسنل جهت امور مرتبط با سايت ثبت -5

 ساير فعاليتها به تفکيک ذيلا توضيح داده شده است: -6

 1404هیئت مدیره در نیمه اول  ، مکاتبات و تفاهم نامه های مهمجلساتبرخی 

مصوبه می باشد. در اين ميان،  7۲زی انجمن علمی برگزار شده که در مجموع دارای جلسه هيئت مديره مرک ۱۳جمعاً  ۱404در شش ماهه نخست سال 

ها و دو جلسه به صورت خاص با اعضای هيئت مديره شعب جلسه به صورت نشست مشترک هيئت مديره مرکزی با روسای محترم شعب شهرستان يک

ی شرکت در جلسه هيئت مديره نيز دعوت به عمل آمده بود )آقای دکتر اصغری قم و اصفهان برگزار شده است. همچنين در دو جلسه از مهمانان متقاض

از مهمترين مصوبات مشترک هيئت مديره مرکزی  .از کانادا و مهندس پگاه از تهران( و هيئت مديره مرکزی, شنونده نظرات و پيشنهادات مهمانان بودند

های کميته آموزش، تفاهم نامه همکاری با کانادا و فرم می، شيوه نامه فعاليت اعضای کارگروههای انجمن علتوان به شيوه نامه فعاليت اعضا در کميتهمی

 .درخواست همکاری و اجرای برنامه مشترک با انجمن علمی طب سنتی ايران اشاره کرد

 



 جلسات مهمبرخی 

جلسه خیتار  طرف جلسه / نهاد مرتبط عنوان جلسه 

26/01/1404  

23/02/1404  

06/03/1404  

02/03/1404  

24/04/1404  

31/04/1404  

کشور فرهنگستان علوم پزشکی   

11/02/1404 پزشکی امورگران جلسه کارگروه مداخله  کشور سازمان نظام پزشکی   

14/02/1404 طب ايرانی جلسه پيگيری موارد اعضای غير هيئت علمی  وزارت بهداشت دفتر طب ايرانی   

22/02/1404 یبزرگداشت دکتر امرالله احمد   مرکز تحقيقات دانشگاه شاهد 

04/03/1404  ملی روستايی توسعه پايدار جلسه با آقای يمينی 

05/03/1404 گياهان دارويی چالشهای توليد و صادراتجلسه    مجلس شورای اسلامی 

10/03/1404 «مدی مزاج»شرکت خصوصی  جلسه همکاری   

12/05/1404  دفتر طب وزارت بهداشت  پزشکیسازمان نظام  جلسه دفتر طب با معاون اجتماعی 

22/06/1404  ايران گياهان دارويیانجمن های علمی  اتحاديه رئيس  جلسه همکاری 

 

 

 ی قبلیتفاهم نامه های جدید یا تمدید تفاهم نامه هاعقد 

 موضوع طرف دوم قرارداد تاريخ

۲۸/0۲/۱404  همکاری آموزش عموم آموزشگاه فنی و حرفه ای آزاد 

۲۸/0۲/۱404 )تمديد( جتمع آموزشی/درمانی کيميام   همکاری آموزش عموم 

04/0۳/۱404 کانادا -انجمن طب سنتی ايرانی   همکاری آموزشی، علمی، فرهنگی 

۲۲/04/۱404 )تمديد( مرکز آموزش گياه دانه   همکاری آموزش عموم 

۲۲/04/۱404 )تمديد( دانشگاه علوم پزشکی ايران   همکاری آموزشی و پژوهشی 

۱۳/05/04۱4  همکاری آموزشی و پژوهشی مجموعه مدی مزاج 

۱۳/05/۱404  همکاری آموزش عموم مجموعه مدی مزاج 

۲۳/0۶/۱404  همکاری آموزشی و پژوهشی اتحاديه انجمن های علمی گياهان دارويی ايران 

 

  



 

 

ممه مکاتبات برخی  

 

 عنوان موضوع شماره نامه تاریخ

۲۳/0۱/۱404  

 

/ط۱۳۸۳4  

 

ص تعرفه های محاسبه شده اظهار نظر درخصو

 خدمات طب ايرانی از طرف انجمن

یرضو سجاد ديدکتر س یآقا  

یمعاون درمان وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک  

۲۳/0۱/۱404  

 

/ط۱۳۸۳5  

 

محاسبه شده  یاظهار نظر درخصوص تعرفه ها

از طرف انجمن یرانيخدمات طب ا  

یمعنو ديسع یآقا  

و  یزيرسرپرست دفتر برنامه سلامت و مهيب یعال یشورا ريدب

سلامت مهيب یگذاراستيس  

۲4/0۱/۱404  

 

/ط۱۳۸۳۹  

 

اعلام آمادگی همکاری با در پاسخ به نامه جهت 

 وزارت خارجه و آکادمی علمی ابوعلی سينا مالزی

 آقای دکتر علی اصغر محمدی 

 دستيار وزير و مدير کل آسيا و اقيانوسيه

۲4/0۱/۱404  

 

/ط۱۳۸40  

 

از کنگره دوم مادی و معنوی ايت درخواست حم

 طب ايرانی مانند کنگره اول طب ايرانی

 آقای دکتر رزمجويی

 دبير ستاد توسعه گياهان دارويی و طب سنتی معاونت علمی

۲0/0۳/۱404  

 

/ط۱۳۹۳۸  

 

و  یرقانونيمداخلات غ قدردانی درخصوص مقابله با

و راه اندازی  در حوزه بهداشت و درمان یرعلميغ

میسامانه حا  

 آقای دکتر محمد رئيس زاده

یسازمان نظام پزشک استير  

/ط۱۳۹۳۸  
 

در  یرعلميو غ یرقانونيمداخلات غ قدردانی درخصوص مقابله با

و راه اندازی سامانه حامی حوزه بهداشت و درمان  

 آقای دکتر محمد رئيس زاده

یسازمان نظام پزشک استير  

۱5/0۶/۱404 /ط۱404۲  رد های خدمات طب اظهار نظر و تاييد استاندا 

 ايرانی

 خانم دکتر نفيسه حسينی يکتا

 مدير کل دفتر طب ايرانی وزارت بهداشت

۱۶/0۶/۱404  

 

/ط۱4044  

 

سلامت و درمان افراد  طهيح غاتيتبل یسامانده

از  یريو جلوگ یمجاز یدر فضا رپزشکيغ

افراد نيا یو درمان یمداخلات آموزش  

یدکتر محمدرضا ظفرقند یآقا  

یت، درمان و آموزش پزشکبهداش  ريوز  

۲۳/0۶/۱404 /ط۱404۹  همکاری مشترک در حوزه توانمندسازی طلاب  

 غير ايرانی

 آقای حاج شيخ مجيد قنبری 

 معاون ارتباطات و بين الملل حوزه علميه جامعه المصطفی

 

 
  



 مششدوره در طب سنتی انجمن علمی ی هاکارگروهو  هاکمیته 

ر قالب تر اين امور، فعاليتها دساماندهی بهتر و دقيقهمچنين انجمن علمی و نياز به پيگيری در هر بخش به طور جداگانه،  هایعاليتو تنوع فبا توجه به گستردگی 

 .اندرا بر عهده گرفته هايکی از کميته هرکدام از اعضای هيات مديره مسئوليت شود وها انجام میکميته

 ستقيم رياست انجمن اداره ميشود.ها زير نظر مها و کميتهتمامی کارگروه

 خانم دکتر مرضيه قرائتیآموزش تهيکم : 

  زهرا صالحیدکتر  خانمپژوهش:  کميته 

 کميته طب مکمل: آقای دکتر يوسفی 

 زهرا صالحیدکتر  خانم: بين الملل کميته  

 کميته امور رسانه و سايت اينترنتی: آقای دکتر سيد پيمان خامه چی 

 کتر سيد مجيد غضنفری: آقای دمسئول امور شعب 

  :خانم دکتر فاطمه کارگر شريفمسئول روابط عمومی 

 توضیح داده شده است:توسط مسئول کمیته  گزارش هر کمیته با جزئیات در ذیل به تفکیک 

 انجمن علمی طب سنتی ایران "آموزش"گزارش عملکرد کمیته 

 مربوطه مسئولين و مختلف های کميته ،۱40۳ آبان ۳ در حضوری جلسه اولين ریبرگزا و ايران سنتی طب علمی انجمن دوره ششمين انتخابات از بعد 

 .فعاليت خود را آغاز کرد" آموزش هدفمند، توسعه طب ایرانی"شعار  با آموزش کميته. شدند معرفی

 دشدن معرفی کميته به رياست انجمن اعضای داوطلبان، رزومه بررسی از پس و شد انجام فراخوان قالب در عضوگيری و کميته معرفی ۱40۳ آذر ماه در. 

  اين کميته دارای يک مسئول کميته )از اعضای . جلسه تشکيل داده است ۲۲کميته آموزش از آغاز فعاليت خود در ششمين دوره انجمن علمی، تاکنون

 باشد.عضو ديگر از اعضای انجمن می ۱۶دبير و  ۱ هيات مديره( و

  سازی محتواهای آموزشی ويژه متخصصين طب ايرانیهمسان ،عموم آموزش ،فضای مجازی، متخصصين یندسازتوانم کارگروه شامل ۶کميته آموزش از، 

 تشکيل شده است.   تهیه محتوای آموزشی ویژه کودکان و افزاریتوانمندسازی نرم

 اهداف کميته آموزش

 های:توانمندسازی پزشکان متخصص طب ایرانی در حوزه .1

 اصول و مبانی طب ايرانی 

 هايص و درمان بيماریتشخ 

 اعمال يداوی 

 آموزش پزشکان عمومی .2

 بالينی-های مهارتیبرگزاری دوره 

 های آموزشیها با طب ایرانی با برگزاری دورهآشنایی متخصصین سایر رشته .3

 توانمندسازی و آشنایی پیراپزشکان با طب ایرانی .4



 ماماها 

 پرستاران 

 های عمومیآموزش گروه .5

 فعاليت در فضاهای مجازی 

 های آموزشی برگزاری وبينارها و دوره 

 

 نحوه فعاليت کميته آموزش

 های هدفبرگزاری بازآموزی متناسب با گروه .۱

 مجازی-های آموزشی حضوریبرگزاری دوره .۲

 هاهای آموزشی متناسب با مناسبتبرگزاری دوره .۳

 ر سايت انجمن علمی طب سنتی ايرانهای آموزشی آفلاين با حضور متخصصين برجسته در هر حوزه و ارائه دوره دضبط دوره .4

 

 :است داده انجام 1404 سال اول نیمه در را زیر فعالیتهای خود، اهداف و رسالت راستای آموزش درکمیته 

 است.تشکيل شده جلسه  ۸ تعداد ،۱404در نيمه اول سال  .۱

 

 توانمندسازی پزشکان متخصص طب ايرانی هایبرگزاری دوره .۲

 :عنوان ۱۲ در حوزه بيماريهای کودکان 

 :در حوزه اربعين 

  :کارگاه 5توانمندسازی متخصصين طب ايرانی 

  :ساعته ۱0دوره  ۲عربی فصيح 

  :ساعته ۱0دوره  ۲عربی عراقی 

 نون از پنجمين دوره هيات مديره تاک ۱400آبان  ۱۳هفته )از ابتدای فعاليت اين بخش از  ۲۶عنوان مقاله طی  ۲۶های انجمن علمی: شنبهارائه مقالات پنج

بر شواهد طب  یبا مرور یانجمن علم یپنج شنبه ها"در  یرانيخلاصه مقالات همکاران طب ا یمعرف] شنبه هر هفته ارائه شده است(.مقاله، پنج ۲0۹

 افزايی در تبادل مستندات طب ايرانی و ارتقای توان علمی اعضا[هم با هدف "رانيا یسنت

 

 آموزش عمومی: .۳

  نفر ۱47۶نفر به  ۶0و افزايش اعضای کانال از  (رانيا یطب سنت یانجمن علم ی)کانال مردم یت سلامتمثبفعاليت در کانال ايتايی 

  رانيا یطب سنت یانجمن علمفعاليت در اينستاگرام با نام 

 :وبينارهای آموزشی با عناوين 

o ايرانی سنتی طب ديدگاه از اربعين رویپياده تدابير 

o بدن تکانیخانه فصل بهار، فصل 

o آقايان و ها خانم برای بارداری از پيش تدابير 

o سقط عوارض و ايرانی طب ديدگاه از سقط از پيشگيری تدابير 



o ،جوانی اکسير مادری 

o باش آمدنم بهانه 

 با جزئيات ذکر شده است.(انتهايی در جداول  مذکور)تمامی کارگاه های 

 روی کميته آموزشپيشبرنامه های 

 مندسازی ويژه متخصصين طب ايرانی در حوزه:ريزی جهت برگزاری دوره توانبرنامه .۱

 بيماريهای گوارش 

 بيماريهای مفاصل 

 داروشناسی، مفردات و قرابادين 

های سنتی تا کسب و کار آنلاين متخصصين طب ايرانی )برگزاری کارگاه با عنوان طب ايرانی در مسير تحول ديجيتال: از روش افزارینرم توانمندسازی .۲

 انی(در دومين کنگره طب اير

 ( ۱404آبان  ۱0)شروع دوره از  ۲و  ۱ساعته در راستای توانمندسازی ماماها جهت فعاليت در مراکز ناباروری سطح  ۸0ريزی دوره آموزشی برنامه .۳

 :با موضوعات ۱404شروع از آذر  آموزش عمومیتوانمندسازی و ريزی جهت برنامه .4

 ی، اعراض نفسانی، حرکت و سکون و ورزش، احتباس و استفراغ، آب و هوا(تدابير حفظ تندرستی )خوردن و آَشاميدن، خواب و بيدار 

 آشنايی با غذاهای سالم 

 تدابير دختران در دوران بلوغ و دوران قاعدگی 

 تدابير قبل از بارداری 

 تدابير دوران بارداری 

: آذر "های طب ايرانی در حيطه سلامت اطفالفيتای جهت معرفی ظرگفتمان بين رشته "برگزاری پنل مشترک با فرهنگستان علوم پزشکی با عنوان .5

 و تدوين کتاب با عنوان مقالات حوزه اطفال و طب ايرانی ۱404ماه 

 قوت و دستاوردهای کميته آموزش نقاط

 توانمندسازی متخصصين طب ايرانی در حوزه مباحث کمتر کار شده 

 ها در فضای آنلاين با امکانات جديدها و کارگاهبرگزاری دوره 

 فزايش فعاليت در فضاهای مجازی توسط متخصصين طب ايرانیا 

 های هدفهای برگزار شده جهت استفاده گروهدوره بروز رسانی سايت انجمن علمی طب سنتی ايران در حوزه آموزش و بارگزاری فيلم 

 های اجرايی کميته آموزشضعف و چالشنقاط 

 کميته آموزش عدم وجود بودجه مناسب و کافی جهت انجام کليه اهداف 

 نماهای زياد در سطح کشور و تداخل با فعاليتهای کميته آموزش انجمن علمی طب سنتی ايرانوجود حکيم 

 کانال، پيج و انواع و اقسام فعاليت در فضاهای مجازی و حقيقی توسط افراد بدون صلاحيت و با استفاده از تبليغات کاذب جهت جذب مردموجود سايت ، 

 



 انجمن علمی طب سنتی ایران "پژوهش"یته گزارش عملکرد کم

 انجمن: کمیته پژوهش مقدمه و اهداف

کميته های مختلف و مسئولين مربوطه معرفی شدند.  ۱40۳آبان  ۳بعد از انتخابات ششمين دوره انجمن علمی طب سنتی ايران و برگزاری اولين جلسه حضوری در 

انجام شده و پس از بررسی  فراخوانمعرفی کميته و عضوگيری در قالب  ۱40۳در آذرماه  ی تشکيل شد.کميته پژوهش نيز با هدف کمک به ارتقای امور پژوهش

جلسه آنلاين تشکيل شده است. بعد از  ۱5عضو فعاليت دارند. از ابتدای تشکيل کميته پژوهش  ۸در اين کميته  اعضای کميته معرفی شدند. ،رزومه داوطلبان

يتا و يا به صورت شخصی هماهنگی ها توسط مسئول کميته پژوهش انجام شده و جلسات آنلاين در موارد ضروری برگزار می مشخص شدن روال کاری، در گروه ا

 چهار جلسه آنلاين در بستر گوگل ميت تشکيل شده است. ۱404شده است. در نيمه اول سال 

 :کمیته پژوهش های اجراشدهها و برنامهفعالیت

 ای کميته جهت برنامه ريزی فعاليتهابرگزاری جلسات آنلاين با اعض .۱

 افزايش مشارکت شعب انجمن در شهرستان ها جهت ارائه کارگاه ها  .۲

 ارسال نامه به شعب جهت معرفی کارگاه ها و تبليغ آن ها .۳

 هت تهيه بانک اطلاعات پژوهشیجو جمع آوری اطلاعات پايان نامه های داروسازی سنتی ها ارسال نامه به دانشکده  .4

 و پژوهش محور با ديدگاه طب تلفيقی: یآموزش ی ماهانهکارگاه ها .5

 معرفی ديدگاه طب نوين -

 معرفی ديدگاه طب ايرانی -

 نقد مقالات پژوهشی و آموزش نگارش صحيح مقالات جهت ارتقای سطح علمی مقالات در حوزه بحث شده -

 
   

ساعت  کارگاه های ماهانه کمیته پژوهش

 مفید

تعداد 

شرکت 

 کننده

تعداد 

تایید 

 هشد

تعداد 

 سخنران

 

 شناسه نوع ردیف

 بازآموزی

 گروه هدف عنوان تاریخ

طب 

سنتی 

 ایرانی

داروسازی 

 سنتی

پزشکان و داروسازان 

عمومی/متخصصین 

 مرتبط

تعداد 

گروه 

هدف 

 اصلی

معرفی کارگاه  1404/2/2  وبینار 1

های پژوهش 

 محور و اهداف

 بدون امتیاز بازآموزی

 وبینار 2

 

 

 

 

رویکرد بالینی  1404/03/06 234715

به درماتیت 

اطفال و دیاپر 

 راش

* * * 6 3 135 118 3 
 



 وبینار 3

 

اندیشی با هم 1404/05/07 237155

رویکرد بالینی 

از منظر طب 

ایرانی و طب 

رایج به 

رفلاکس 

 کودکان

* * * 6 3 121 97 3 
 

 وبینار 4

 

بیش فعالی  1404/06/04 240155

 کودکان از دید

طب تلفیقی و 

 نقد مقالات

* * * 7 3 68 55 5 
 

 

 :و دستاوردهای کمیته پژوهش نقاط قوت

 معرفی اهميت پژوهش و نگارش علمی مقالات در طب ايرانی

 توضيح  چک ليست های معتبر علمی با توجه به مقالات پرزنت شده

 معرفی پرسشنامه های استاندارد در مقالات بحث شده

 قالاتی که چاپ شده اند ذکر نقاط ضعف و قوت م

 معرفی متدهای آکادميک مناسب تر جهت انجام پژوهشهای بيماری صحبت شده 

 آموزش طرز صحيح نگارش مقالات در بخش نتايج و بحث

 کمیته پژوهش: های اجرایینقاط ضعف و چالش

 نداشتن قدرت و ضمانت اجرايی امور پژوهشی توسط انجمن علمی در دانشگاه ها

 هيه نقشه پژوهشی برای کل کشور توسط انجمن علمی عدم امکان ت

 نداشتن امکان تامين بودجه انجام کارهای پژوهشی در انجمن های علمی

 نداشتن امکان تصويت طرح های پژوهشی در انجمن های علمی

 استقبال کمتر کارگاه های پژوهشی نسبت به کارگاه های آموزشی و بالينی

 :ه پژوهشکمیت پیشنهادها و برنامه آینده

 برگزاری کارگاه های پژوهش محور با نوآوری و تلاش در جهت افزايش مشارکت

 برگزاری کارگاه های پژوهش محور بين المللی

 توسط معرفی اساتيد خبره برای راهنمايی هر دانشجو   حمايت پژوهشی از طرح های دانشجويی

 

  



 رانانجمن علمی طب سنتی ای "بین الملل"گزارش عملکرد کمیته 

 انجمن: کمیته بین الملل مقدمه و اهداف

کميته های مختلف و مسئولين مربوطه  در مشهد ۱40۳آبان  ۳بعد از انتخابات ششمين دوره انجمن علمی طب سنتی ايران و برگزاری اولين جلسه حضوری در 

 نيز تشکيل شد. بين المللمعرفی شدند. کميته 

عضو فعاليت  ۸در اين کميته  اعضای کميته معرفی شدند. ،انجام شده و پس از بررسی رزومه داوطلبان فراخوانر قالب معرفی کميته و عضوگيری د ۱40۳در آذرماه 

جلسه آنلاين تشکيل شده است. بعد از مشخص شدن روال کاری، در گروه ايتا و يا به صورت شخصی هماهنگی ها توسط  ۲۱دارند. از ابتدای تشکيل کميته پژوهش 

جلسه آنلاين در بستر گوگل  ۱۲ماه  ۶، در ۱404پژوهش انجام شده و جلسات آنلاين در موارد ضروری برگزار می شده است. لذا در نيمه ابتدای سال مسئول کميته 

 ميت تشکيل شده است.

 اهداف کمیته بین الملل:

 تفاهم نامه همکاری با ديگر کشورها -

 تبادل اطلاعات بالينی با ديگر کشورها -

 فراهم کردن زمينه ويزيت های بين الملل -

 معرفی داروهای طب سنتی ايران و ايجاد زمينه صادرات دارو -

 برگزاری وبينار های بين الملل -

 داشتن سايت و فعاليت رسانه ای در سطح بين الملل -

 تقويت زبان انگليسی برای شرکت در وبينارها و کنگره ها -

 معرفی کنگره های بين الملل -

 :کمیته بین الملل های اجراشدهبرنامهها و فعالیت

 ۲0۲5معرفی کنگره های بين المللی کشورهای مختلف طی سال  -

 جهت انتشار ۲0۲۶آماده کردن کنگره های بين المللی نيمه اول سال  -

 سرچ در زمينه يافتن انجمن علمی طب سنتی ديگر کشورها -

 غنا در واتساپ برقراری ارتباط با افرادی با طب سنتی هند، کره، اندونزی و  -

 کانادا-تفاهم نامه همکاری با انجمن طب سنتی ايرانی -

 تفاهم نامه همکاری با کشور غنا -

 برقراری ارتباط اوليه با کشور افغانستان و کنيا -

 برنامه ريزی جهت برگزاری وبينار مشترک با کشور غنا در زمينه ديابت -

 معرفی و شرکت در وبينارههای بين المللی طب سنتی -

 ريزی برای توليد محتوای بين الملل برنامه -

 نظرسنجی از اعضا در مورد اطلاع رسانی کنگره های بين المللی و ضرورت ادامه آن -

 



 :کمیته بین المللی چالش ها

 تامين بودجه داشتن سايت بين المللی -

 تامين نيروی انسانی و مالی جهت توليد محتوای بين الملل -

 تفاوت های طب سنتی کشورها -

 ارتباطهای شخصی با افراد مطرح در ديگر کشورها وسيع نبودن -

 :کمیته بین الملل برنامه های آینده

 در سايت انجمن علمی ۲0۲۶انتشار گزارش کنگره های بين الملل  -

 برگزاری وبينار ديابت با کشور غنا و دعوت از رياست انجمن کانادا در جلسه -

 برگزاری وبينار مشترک با کانادا -

 در ديگر کشورها برای حضور در ايران و توسعه روابطدعوت از افراد شاخص  -

 ايجاد ارتباط آموزشی و بالينی با کشور افغانستان و کنيا -

 من علمی طب سنتی ایرانجان "طب مکمل"کمیته گزارش عملکرد 

مانی مصرح در متون طب ايرانی مکتب طب ايرانی يک سيستم پزشکی مشتمل بر شيوه های درمانی متعدد است. در سالهای اخير برخی از شيوه های در -

نفعان، يتکامل و توسعه بيشتری پيدا کرده و در زمره روشهای درمانی طب مکمل دسته بندی شده اند. رسالت کميته طب مکمل، آشنايی اعضای انجمن و ذ

 با مداليته ها و ماژولهای طب مکمل است بويژه روشهايی که ريشه در مکتب طب ايرانی دارند.

اين کميته دارای يک مسئول . جلسه تشکيل داده است ۳7، تاکنون ۱40۳از پاييز  مل از آغاز فعاليت خود در ششمين دوره انجمن علمیکميته طب مک -

جلسه  ۱۶تعداد جلسات کميته طب مکمل انجمن  ۱404کميته )از اعضای هيات مديره( و هفت عضو ديگر از اعضای انجمن می باشد. در نيمه اول سال 

 بوده است.

  انجام داده است: ۱404کميته طب مکمل در راستای رسالت خود، فعاليتهای زير را در نيمه اول سال  -

 

o ارزيابی اعضای کميته از حيث سطح فعاليت و اثربخشی حضور و دعوت از افراد جديد و جايگزينی برخی اعضای قديم 

o  کارگاه  کارگاه در نيمه دوم سال( ۶سری )دو کارگاه در نيمه اول سال و کارگاه سرا ۸برنامه ريزی برای برگزاری کارگاه های اموزشی به تعداد

 (توضيح داده شده است)در جدول انتهايی با جزئيات  های برگزار شده به شرح زير هستند:

 کارگاه يکروزه مديريت دردهای موسکولواسکلتال با رويکرد تلفيقی 

 تف و اندام فوقانیکارگاه سه روزه منوآل تراپی برای بيماريهای گردن و ک 

o فعال نمودن سامانه صدور کد تخفيف سطح بندی شده برای انواع شرکت کنندگان 

o استفاده از پلتفرمهای حرفه ای برگزاری کارگاه و دوره های آموزشی 

o ايجاد آرشيو محتوايی برای دسترسی و فروش دوره های آموزشی 

o  رشته های پزشکی و برگزاری دوره های آموزشی تلفيقیايجاد بستر آموزش تلفيقی از طريق دعوت از اساتيد ساير 

o معرفی و ايجاد پل همکاری فيمابين اعضای انجمن و برخی از شرکتهای توليد يا عرضه کننده محصولات طبی مرتبط با محتوای آموزشی 

o عبمشارکت دادن شعب انجمن در برگزاری کارگاه ها و تعريف و اجرای بسته های تشويقی و انگيزشی برای ش 



 انجمن علمی طب سنتی ایران "شعب"مرتبط با امور زارش گ

  شعبه انجمن علمی در شهرستانهای مختلف در سراسر کشور ۲۳رصد 

  ۱404در شش ماهه اول  با روسای شعبمرکز جلسه رياست و اعضای هيئت مديره  دوبرگزاری 

  گانه۲۳بررسی کمی و کيفی فعايتهای شعب 

 شعبهای مديره اتمام مهلت قانونی هيئت بررسی 

 سازی و اطلاع از نقاط قوت و طراحی و ارسال جدولی برای گزارش گيری عملکرد فصلی شعب جهت ارسال به مرکز به منظور ساماندهی، همسان

 ضعف فعاليت کليه شعب در راستای ارتقای کمی و کيفی شعب و همچنين توسعه منطقی طب ايرانی در سراسر کشور

همچنين برای ارزيابی درونی کليه فعاليتهای شعب،  .باشندملزم به ارسال گزارش عملکرد فصلی خود می ۱400دوم سال شعب اين انجمن از نيمه 

بر اساس آن ارزيابی و امتيازدهی گرديده و  ۱404معيارهايی با نظر اعضای هيئت مديره و نيز روسای شعب طراحی گرديد و شعب موجود از ابتدای سال 

نتايج آن در دومين کنگره ملی طب ايرانی در دهه سوم آبان ماه سال جاری انجام خواهد شد. بر اين اساس، به شعبی که حداقل امتياز اولين نوبت انتشار 

ماه داده ميشود و در ارزيابی بعدی و در صورت عدم کسب حداقل امتياز، شعبه مذکور غيرفعال اعلام ميشود. همچنين  ۶را کسب نکرده باشند يک فرصت 

  .دارای امتياز بالا هم به عنوان شعب نمونه در کنگره مزبور مورد تقدير قرار خواهند گرفت شعب

 

 ارزيابی شعب در جداول زير آمده است:از نمونه دو 

 



 رانیا یطب سنت یانجمن علم "ترنتیامور رسانه و سایت این"گزارش عملکرد کمیته 

 مقدمه و رسالت کمیته امور رسانه و سایت اینترنتیبخش اول:

 اعمال شد: ۱400و موارد زير در نسخه جديد سايت جديد از سال دوره پنجم مدنظر قرارگرفته  رهيمدئتيه شروع به کار یاز ابتداانجمن  تيسا یارتقا

 در انجمن علمی طب سنتی ايران بدون نياز به مراجعه حضوری يا تماس تلفنی با آپلود اطلاعات درخواستی در سايت «عضويت» .۱

 شده باشدکه حق عضويت سالانه پرداختدرصورتیاد يک پروفايل شخصی برای هر عضو انجمن ايجبا  عضو پیوسته انجمن علمیبرای هر « صفحه اختصاصی» .۲

 (ويرايش اطلاعات )باقابليت

 اعضای پيوسته و نمايش آخرين وضعيت پرداخت و سوابق پرداختی «پرداخت آنلاين حق عضويت سالانه» .۳

 اربرو امکان چاپ آن توسط خود کطب سنتی انجمن علمی  «صدور کارت عضويت» .4

بر اساس موضوع، سال انتشار، نوع شده  بارگذاریکتب امکان فيلترينگ و جستجوی پيشرفته اطلاعات مهم و  عناوين کتبجستجوی با امکان  «انتشارات» بخش .5

 شده است( بارگذاریايت در س کتاب از چندين نشر تخصصیعنوان  ۳۱۳تاکنون ) نگارش )تأليف، تصحيح، ترجمه، گردآوری، بازنويسی(، نام نشر، نام نگارنده

 (اندرفتهمنظور بزرگداشت ياد و خاطره اساتيد، بزرگان، متخصصين و دانشجويان طب ايرانی و داروسازی سنتی که به رحمت خدا به) «يادانزنده» بخش .۶

طبيعی و  هایفرآوردهمعرفی بيشتر و سهولت دسترسی به اطلاعات دارويی  منظوربه )edicib.comm( با همکاری سايت مدی سيب «معرفی و جستجوی دارو»بخش  .7

 توسط داروسازان سنتی کشور توليدشدهداروسازی و داروهای جالينوسی  هایشرکتتوسط  توليدشدهطب سنتی 

م انجمن به اسناد و قوانين بالادستی مرتبط با حيطه طب ايرانی و منظور شناخت بيشتر و سهولت دسترسی اعضای محتربه «اسناد و قوانين بالادستی»بخش  .۸

 داروسازی سنتی

 در اين صفحه،. اندرسانی داشتهمديره انجمن علمی طب سنتی ايران خدمتآشنايی بيشتر با بزرگان و عزيزانی که در ادوار گذشته هيئت جهت «تاريخچه»بخش  .۹

 .مشاهده استدار، بازرس( و تاريخ برگزاری انتخابات قابلزانهليست کامل ادوار گذشته )رئيس، نائب رئيس، خ

 و تاريخ پزشکی داروسازی سنتیايرانی، حيطه طب و دستاوردهای منظور آشنايی بيشتر با افتخارات به «افتخارات» بخش .۱0

تواند علاوه بر معرفی کشور. در اين بخش، هر شعبه می گانه انجمن علمی در سراسر ۲۲تر شعب نمايش اطلاعاتی کاملمنظور به «برای هر شعبهصفحه اختصاصی » .۱۱

های ارتباطی، آخرين اخبار و محتواهای علمی توليدشده را به شکل اختصاصی در صفحه مديره، اعضای هيئت مؤسس و ساير اعضای پيوسته، راهاعضای هيئت

 نمايد. مخصوص هر شعبه بارگذاری

گ بر توانند باقابليت فيلترينعموم مردم میعات مختلف پزشکان با عضويت پيوسته در انجمن علمی. در اين بخش، نمايش اطلامنظور به «جستجوی پزشکان»صفحه  .۱۲

کميلی ات تاساس نام پزشک، نام استان و شهرستان محل طبابت، جنسيت و شاخه طبابت پزشکان، به صفحه اختصاصی هر پزشک دسترسی داشته و بر اساس اطلاع

 گيری داشته باشند.تر نوبتشکلی آساناختصاصی هر پزشک، به 

 

شکيل  سنتی ايران و ت شمين دوره انجمن علمی طب  ش ضوری در پس از برگزاری انتخابات  سه ح سئولين مربوطه ، کميته۱40۳آبان  ۳اولين جل های مختلف و م

 يجيتال انجمن ايفا کند.  معرفی شدند. کميته امور رسانه و سايت اينترنتی نيز تشکيل شد تا نقش کليدی در تقويت حضور د

سايت اينترنتی"کميته  سانه و  شمين دوره انجمن علمی، تاکنون  "امور ر ش شی  ۳4از آغاز فعاليت خود در  سه  را به منظور هماهنگی  برگزاری دوره های آموز جل

روزرسککانی باشککد.  رسککالت کميته، توسککعه و بهیتشکککيل داده اسککت. اين کميته دارای يک مسککئول کميته )از اعضککای هيات مديره(، يک کارمند و يک عضککو م

های مرتبط( با تمرکز بر دسککترسککی آسککان اعضککا، متخصککصککين و عموم به محتوای طب ايرانی، تسککهيل تعاملات های ديجيتال انجمن )سککايت و رسککانهزيرسککاخت

 ای و تقويت برندينگ ديجيتال انجمن است.کميتهبين

https://medicib.com/


 سایت اینترنتیاهداف کمیته امور رسانه و  بخش دوم:

روز بودن مداوم محتوا و قرارگيری منظم و ، با تمرکز بر به(itma.ir) رسانی و خدمات ديجيتالروزرسانی و توسعه سايت انجمن به عنوان پلتفرم اصلی اطلاعبه  -

 .هاروزانه آخرين اخبار و اطلاعات دوره

آنلاين -نلاين ، حضوریيل های ضميمه(  برگزار شده توسط انجمن، اعم از دوره های حضوری، آتسهيل دسترسی به اطلاعات دوره های آموزشی )فيلم، صوت، فا -

 يا آفلاين.

 امکان عضويت  در انجمن علمی  و پرداخت آنلاين حق عضويت سالانه به شکل غيرحضوری. -

 های آموزشی.و اطلاعات و محتوای دورهروز بودن مداوم محتوا و قرارگيری منظم ها با تمرکز بر بهتقويت تعامل با ساير کميته -

 توانمندسازی نيروی انسانی داخلی به منظور مديريت فنی سايت.   -

 روز و کاربرمحور با بهره گيری از هوش مصنوعی.  افزايش حضور ديجيتال انجمن از طريق محتوای به -

 با طراحی سايت انگليسی. الملل( در عرصه بينPersian Medicineحمايت از معرفی طب سنتی ايران ) -

 افزايش آگاهی بخشی عمومی و بهبود سبک زندگی سالم در حوزه طب ايرانی با تعامل سازنده با رسانه های سمعی و بصری -

 

 نحوه فعالیت کمیته امور رسانه و سایت اینترنتیبخش سوم:

 ی به منظور افزايش کيفيت دوره های آموزشیريزی فنبرگزاری جلسات منظم حضوری و مجازی برای هماهنگی بيشتر و برنامه -

 تعامل با  طراحان گرافيکی به منظور افزايش کيفيت بصری سايت.   -

 الملل( برای شناسايی نيازهای محتوايی.  ها )آموزش، پژوهش، طب مکمل و بينهمکاری با ساير کميته -

 های آموزشی و رفع اشکالات فنی.  نظارت بر اجرای پروژه -

 ها.زش تخصصی داخلی کارمندان انجمن برای پايداری فعاليتآمو -

 و بهبود برگزاری جلسات منظم حضوری و مجازی با رسانه ها خصوصا رسانه ملی )برنامه انارستان شبکه افق سيما( به منظور افزايش آگاهی بخشی عمومی -

 سبک زندگی سالم

 

 1404های کمیته در نیمه اول سال فعالیتبخش چهارم: 

 انجام داده است:   ۱404نيمه اول سال های زير را در ميته امور رسانه و سايت اينترنتی در راستای رسالت و اهداف خود، فعاليتک

 (: انجمن علمی طب سنتی ایران LMSسامانه ) "آموزشی هادوره"روزرسانی بخش . به1

نامه ديجيتال و نظرسنجی. نام آنلاين و صدور گواهیاری ويديوهای آفلاين)ضبط شده(، ثبت، شامل بارگذ۱404و  ۱40۳های های برگزارشده در سالتمرکز بر دوره

شامل بيش از  ضا فراهم می ۹0اين بخش اکنون  سی آفلاين به محتوا را برای اع ستر ست و د شی ا کند )جزئيات آماری در جدول زير(.  از طريق بخش دوره آموز

 ان مشکککاهده محتواهای برگزار شکککده )به شککککل آفلاين( توسکککط انجمن علمی طب سکککنتی ايران فراهم اسکککت.در هر سکککاعت از شکککبانه روز امک "دوره ها"

 

 



 توضیحات تعداد دوره های آموزشی سال برگزاری

 ۱404مربوط به نيمه اول سال  دوره 4۶ ۱404

 در جريان است. ۱40۳به روزرسانی ساير محتواهای سال  دوره ۱5 ۱40۳

 در جريان است. ۱40۲انی ساير محتواهای سال به روزرس دوره ۱۸ ۱40۲

 در جريان است. ۱40۱به روزرسانی ساير محتواهای سال  دوره ۱۱ ۱40۱

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  . بازطراحی داخلی، گرافیکی و محتوایی صفحات سایت:2

 خوانی با هويت بصری انجمن.  پذيری و همبا تمرکز بر سادگی، دسترسی itma.irبازنگری کامل صفحات اصلی، منوها و رابط کاربری سايت 

 

 

 

 

 

 

 

  



 ها: . برگزاری جلسات مشترک با سایر کمیته3

معرفی و ثبت نام برای هر  های اختصاصیايجاد لينکسازی نيازهای تخصصی، مانند الملل برای برآوردههای آموزش، طب مکمل، پژوهش و بينتعامل با کميته

 شده )آفلاين( دوره های حضوری يا آنلاين، سامان دهی آرشيو مربوط به دورهای برگزار شده و....   دوره آموزشی، بارگزاری فيلم برگزار

 

 

 

 

 

 

 

 

 ویژه اعضا:  سامانه دریافت کد تخفیفاندازی . راه4

 ،اساس کدملی اعضای انجمنسامانه بر  طراحی شده است. اين اتوماتيکای برای صدور کدهای تخفيف به شکل بر اساس نياز هر برنامه آموزشی يا کارگاه، سامانه

 کد تخفيف اختصاصی هر برنامه را در اختيار آنها قرار می دهد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 های کلیدی سایت: . رفع اشکالات بخش5

 

 )رفع خطاهای پرداخت درگاه( "عضويت و پرداخت آنلاين حق عضويت"های تمرکز بر بخش

 و 

 نوع فيلتر پيشرفته(   7سازی جستجو بر اساس ه)بهين "اعضای انجمن"و  "جستجوی پزشکان" 



 های آموزشی: برای برگزاری  دوره ایکمیتهبازتعریف روابط بین .۶

 

طراحی دياگرام تقسيم کار برای راه اندازی هر دوره آموزشی 

)حضوری، آنلاين و آفلاين(، به منظور جلوگيری از سردرگمی 

 برگزارکنندگان.  

 

 

 

  :"مررحرریررط آنررلایررن"و پررنررل ترریررکررترریررنرر    "itmaسرررایررت "جررلسررره آمرروزش تررخصررصررری مرردیررریررت  8برررگررزاری . 7

شامل مباحث مديريت محتوا، به ۲برای توانمندسازی  سايت  LMSروزرسانی نفر از کارمندان انجمن،  ، mohit.onlineو مديريت پنل تيکتينگ انجمن علمی در 

 که منجر به استقلال داخلی در نگهداری سايت شد.

 

 

 

 

 

  سایت انجمن: "امور صنفی" و "اسناد و قوانین بالادستی"روزرسانی بخش . به8

ت ين برای مديريافزودن بخشنامه ها و  اسناد بالادستی و قوانين مرتبط با طب ايرانی و داروسازی سنتی، با هدف سهولت دسترسی اعضا و افزايش آگاهی قوان

 مطب و کلينيک.  

 

 

 

 

 

 

 

 



کت. صررردور 9  هی شررر خط:د گوا بر  نلاین و  کل آ به شرر موزشرری  های آ  ر دوره 

طب ايرانی، برای اولين بار امکان صککدور آنلاين مدرک در حوزه به علت افزايش احتمال جعل 

فراهم   QR codeگواهی دوره های آموزشی  همراه با امکان صحت سنجی گواهی به وسيله 

 شکککککککککککککککککککککککککککککده اسکککککککککککککککککککککککککککککت.

 

 

 انگلیسی:کاربردی به زبان   نقشه های گرافیکی.  طراحی 10

با همکاری کميته بين الملل انجمن علمی طب سنتی برای اوين بار در دنيا، 

( و نفشه توزيع گياهان ۲0۲۶-۲0۲5نقشه کنفرانس های بين المللی )

 دارويی در دنيا به شکل تعاملی و گرافيکی فراهم شده است. 

 

 

 

 

 

 زایش آگاهی بخشی مردم: برای اف انارستان. تعامل با رسانه ملی خصوصا برنامه تلویزونی 11

 نظارت بر معرفی کارشناسان برنامه 

  پاسخ به شبهات و ادعاهای کاذب به اسم طب سنتی 

  توليد محتوای در حوزه تاريخ پزشکی 

 

 

 

 روهای پیشبرنامهبخش پنجم:

 ه گيری حداکثری از قابليت های هوش مصنوعی.  الملل( با بهرالمللی )همکاری با کميته بينبا تمرکز بر محتوای بين سايت انگليسیشروع به کار  -

انجمن از بدو تاسکيس، به گونه ای که برای اعضکای انجمن مجموعه کاملی از دوره ها جهت ارتقای علمی فراهم باشکد.  بارگزاری کامل همه برنامه های آموزشکی -

 اين هدف محقق شود. ۱40۶هدف اين است که تا پايان سال 

 شده.  سازیهای شخصیبا ادغام هوش مصنوعی برای پيشنهاد دوره LMSروزرسانی مداوم به -

 با توليد محتوای هفتگی )همکاری با کميته آموزش، طب مکمل، بين الملل(.   های اجتماعی خارجیحضور در شبکهريزی برای افزايش برنامه -

 



 نقاط قوت و دستاوردهابخش ششم:

ساعته دوره های برگزار شده به شکل آفلاين  ۲4(، که منجر به امکان مشاهده انجمن LMSسامانه ی و پژوهشی )تسهيل دسترسی ديجيتال به محتوای آموزش -

 دارد.

 شفاف سازی فرآيند کامل برگزاری يک دوره آموزشی توسط انجمن )برای اولين بار(   -

 .  سايت انجمن به روز بودنتلاش برای توانمندسازی داخلی کارمندان انجمن به منظور نگهداری و  -

 ( QR codeصدور گواهی شرکت در دوره های آموزشی به شکل آنلاين و بر خط )با امکان صحت سنجی گواهی صادر شده به وسيله  -

 های اجرایینقاط ضعف و چالشبخش هفتم:

 محدوديت بودجه برای توسعه فازهای پيشرفته سايت )خصوصا سايت انگليسی(.   -

 ها شد.  ها از سايت قديمی، که منجر به تأخير موقت در برخی بخشرت دادههای فنی در مهاجچالش -

 ها.  رغم آموزشنويسی پيشرفته، علیکمبود نيروی متخصص داخلی در حوزه برنامه -

 کنند.  های غيررسمی در فضای مجازی که محتوای طب ايرانی را بدون نظارت منتشر میرقابت با پلتفرم -

 

 دهاپیشنهابخش هشتم:

 تخصيص بودجه اختصاصی برای توسعه سايت از سوی هيات مديره انجمن و ساير ارگان ها.   -

 های آموزشی مشترک.  ، برای عضويت در کميته و برگزاری کارگاه ITدعوت از متخصصين طب ايرانی فعال در حوزه  -

 ی مانند اينستاگرام و تلگرام.  هايبرای گسترش حضور در پلتفرم "های اجتماعیرسانه"ايجاد کميته فرعی  -

 :های ثابت انجمن علمی طب سنتی ایراندسترسی

 https://itma.irسايت رسمی انجمن                                                                           

 https://mohit.online/c/itmaa                 )سامانه آموزشی( انجمن   LMS سيستم

 https://t.me/itma_irکانال تلگرام انجمن                                                                

 https://eitaa.com/irantma         کانال ايتا انجمن                                                  

  

https://itma.ir/
https://t.me/itma_ir
https://eitaa.com/irantma


 1404در نیمه اول  با فعالیتهای انجمن علمی طب سنتی ایران مرتبط جداول

 

 1404در نیمه ابتدایی  همکاری در برگزاری رویدادها و همایشها 

 ی اصلیمجر تاریخ برگزاری نام همایش یا جشنواره یا کنگره ردیف

 دفتر طب ايرانی وزارت بهداشت فروردين ۲5 چهارمين جشنواره طب ايرانی ۱

  ارديبهشت ۱۹تا  ۱0 جشنواره مهر گلاب استان تهران 2

 بيمارستان مسيح دانشوری ارديبهشت ۱۸ بزرگداشت حکيم محمد بن زکريای رازی ۳

سومين کنگره بين المللی حقوق سلامت، حقوق تغذيه و  4

 ذايیامنيت غ

 شهيد بهشتید ع پ پزشکی و حقوق مرکز تحقيقات اخلاق  ارديبهشت ۲4و  ۲۳

سمپوزيوم بين رشته ای طب مکمل و تلفيقی با بيماری های  5

 پوست

 فرهنگستان علوم پزشکی خرداد ۱

یو تجار ینيکارآفر ،يیدارو_اهانيگ یمل شيهما نيسوم ۶

 یساز

 دانشگاه شهيدمدنی تبريز شهريور ۲۶

 

 

 

 انجمن داوری نموده و با لوگوی این انجمن چاپ شده یا به چاپ خواهد رسید. 1404ت کتبی که در نیمه اول سال لیس

 عنوان کتاب صاحب اثر انتشارات

نزنا ینابارور رانيدر طب ا هایماريو درمان ب صيتشخ ینيبال یمجموعه راهنماها دکتر مژگان تن ساز دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی  

شارات دستانانت  معالجات بيماری های شايع قلب و سيستم تنفسی در طب ايرانی با نگرش سبب شناسی دکتر جميله مهدوی 

یمهدو لهيدکتر جم انتشارات دستان  کبد مخزن سلامتی بدن با نگرشی نو در درمان سيروز کبدی 

کودکان هاییماريب یعلاج الاطفال/راهنما دکتر فرزانه غفاری انتشارات نوين پژوه سينا  

 اصول تغذيه سالم دکتر فاطمه معينی انتشارات ترنجان

یدکتر شهرام دادگستر دانشگاه علوم پزشکی اصفهان کاربردی آپی تراپی   

 

  



 1404ماه ابتدایی  6در  یجیو ترو یآموزش یهاتیفعال

 باشد:جدول آموزش مداوم با جزئیات به شرح زیر می

 
   

ساعت  آموزش مداوم

 مفید

د تعدا

شرکت 

 کننده

تعداد 

تایید 

 شده

تعداد 

 سخنران

 

 شناسه نوع ردیف

 بازآموزی

 گروه هدف عنوان تاریخ

طب 

سنتی 

 ایرانی

داروسازی 

 سنتی

پزشکان و 

داروسازان 

عمومی/متخصصین 

 مرتبط

تعداد 

گروه 

هدف 

 اصلی

رویکرد  1404/03/06 234715 وبینار 1

بالینی به 

درماتیت 

اطفال و 

 اپر راشدی

* * * 6 3 135 118 3 
 

تدابیر حفظ  1404/03/07 235067 2

سلامتی 

نوزاد و 

 شیرخوار

* * - 2 1.3 52 44 2 
 

حفظ جنین و  1404/03/19 235490 3

پیشگیری از 

سقط از 

دیدگاه طب 

 ایرانی

در  3 345 400 3 4 * * *

راستای 

برنامه 

جوانی 

 جمعیت

اهمیت  1404/03/21 236727 4

 دوران

شیردهی و 

ویژگی های 

 شیر سالم

* * - 2 1.3 53 41 1 
 

مدیریت  1404/03/28 237150 5

مشکلات 

شیردهی و 

جایگاه 

 شیرخشک

* * - 2 1.3 37 27 1 
 

-ریفلاکس 1404/04/11 237775 6

حساسیت به 

پروتئین شیر 

 گاو

* * - 2 1.3 44 33 2 
 

 2 50 64 1.3 2 - * * غذای کمکی 1404/04/18 237776 7
 



تدابیر حفظ  1404/04/25 238462 8

سلامتی 

کودکان )بعد 

از 

 شیرخوارگی(

* * - 2 1.3 60 0 1 
 

مروری بر  1404/05/01 238885 9

 تب کودکان

* * - 2 1.3 30 23 4 
 

اندیشی با هم 1404/05/07 237155 10

رویکرد 

بالینی از 

منظر طب 

ایرانی و طب 

رایج به 

رفلاکس 

 کودکان

* * * 6 3 121 97 2 
 

جایگاه  1404/05/29 239787 11

حجامت، 

بادکش، 

ماساژ، 

زالودرمانی 

در مدیریت 

بیماری های 

 اطفال

* * - 2 1.3 54 39 1 
 

بیش فعالی  1404/06/04 240155 12

کودکان از 

دید طب 

تلفیقی و نقد 

 مقالات

* 
 

* 7 3 68 55 5 
 

رویکرد به  1404/06/05 239937 13

چاقی 

 کودکان از

دیدگاه طب 

 رایج

* * - 2 1.3 60 39 1 
 

نکات تغذیه  1404/06/12 240281 14

و مدیریت 

اشتهای 

 اطفال

* * - 2 1.3 63 51 2 
 

رویکرد  1404/06/26 241141 15

تلفیقی در 

مواجهه با 

لاغری 

 کودکان

* * - 2 1.3 45 35 2 
 

 



 

 باشد:با جزئیات به شرح زیر می های تخصصیآموزشسایر جدول 

 عنوان تاریخ  نوع ردیف

      گروه هدف

طب 

سنتی 

 ایرانی

داروسازی 

 سنتی

پزشکان و 

داروسازان 

عمومی/متخصصین 

 مرتبط

تعداد 

گروه 

هدف 

 اصلی

ساعت 

 مفید

تعداد 

شرکت 

 کننده

 هدف برگزاری سخنران 

 1404/01/20 ترمی وبینار/حضوری 1

جایگاه کانی ها 

در حکمت و 

 فلسفه طبیعیات

 توانمندسازی 1  32 12 3 * * *

 اربعین 1  12 10 2 - * * عربی فصیح 1404/01/17 ترمی وبینار 2

 1404/02/25 یکروزه حضوری 3

 یارگاه عملک

اصول و روش 

 یجا انداز یها

 یرانیدر طب ا

 یتوانمندساز 1  14 5 1 - - *

 1404/02/31 کروزهی ی/حضورناریوب 4

 ییکارگاه آشنا

ی با نرم افزارها

 انیطب ایر

* - - 1 4 200  1 
طبق 

 کوریکلوم

 اربعین 1  15 10 2 - * * عربی فصیح 1404/03/27 ترمی وبینار 5

 اربعین 1  18 10 2 - * * عربی عراقی 1404/03/27 ترمی وبینار 6

 اربعین 1  22 10 2 - * * عربی عراقی 1404/04/31 ترمی وبینار 7

 1404/03/18 یکروزه وبینار 8

 یوبینار آشنای

کاربردی با امور 

 مالیاتی

 آشنایی 1  300 2 2 - * *

 1404/04/04 یکروزه وبینار 9

های بیماری

شایع 

: 1شیرخوارگی 

 -برفک دهانی 

 کولیک

 توانمندسازی 1  60 1.3 2 - * *

 1404/04/24 یکروزه حضوری 10

مدیریت تلفیقی 

دردهای 

 اسکلتیعضلانی

 1در اربعین

 اربعین 3  50 4 3 * - *

 1404/04/31 یکروزه حضوری ۱۱

مدیریت تلفیقی 

دردهای 

 اسکلتیعضلانی

 2در اربعین

 اربعین 3  50 4 3 * - *



 1404/04/31 یکروزه حضوری 11

مدیریت 

های اورژانس

پزشکی با  

رویکرد طب 

 تلفیقی

 توانمندسازی 1  30 2 3 * - *

 1404/05/04 یکروزه وبینار 12

تدابیر طب 

ایرانی در اربعین 

 یحسین

 اربعین 1  280 2  * * *

 1404/05/08 یکروزه وبینار 13

معرفی 

های حمایت

بنیاد ملی علم 

 ایران

 آشنایی 2  200 2  * * *

 1404/05/15 یکروزه وبینار 14

وبینار آشنایی با 

داروها و 

های فرآورده

گیاهی ارائه 

 شده در اربعین

 اربعین 1  300 2 4 * * *

 1404/05/12 یکروزه وبینار 15

تفسیر 

نمودارهای 

مبحث  -رشد

 قد کودکان

 توانمندسازی 1  70 1.3 2 - * *

 1404/06/25 دو روزه حضوری ۱۶

استفاده از زالو 

در درمان 

 بیماری ها

 توانمندسازی 7  20 10 1 - - *

 1404/05/01 ترمی وبینار ۱7

کلاسهای 

آمادگی آزمون 

دکترای 

تخصصی طب 

 ایرانی

* - - 1 - 20  4 
آمادگی 

 آزمون

 1404/05/24 یکروزه وبینار ۱۸

با رشته  ییآشنا

در  یرانیطب ا

دانشگاه علوم 

 اصفهان یپزشک

* - - 1 - 60  1 
آمادگی 

 آزمون

 1404/05/31 یکروزه وبینار ۱۹

با رشته  ییآشنا

در  یرانیطب ا

دانشگاه علوم 

 سبزوار یپزشک

* - - 1 - 50  1 
آمادگی 

 آزمون

 1404/06/28 یکروزه وبینار ۲0

با رشته  ییآشنا

در  یرانیطب ا

 رازیدانشگاه ش

* - - 1 - 70  1 
آمادگی 

 آزمون

 

 



 باشد:با جزئیات به شرح زیر می های عمومجدول آموزش

 عنوان تاریخ  نوع ردیف

      گروه هدف

 عموم عموم عموم عموم
ساعت 

 مفید

تعداد 

شرکت 

 کننده

 سخنران 
هدف 

 برگزاری

 1404/01/26 یکروزه وبینار 1

وبینار فصل 

بهار، فصل 

تکانی خانه

 بدن

 1  280 1 عموم

در راستای 

برنامه های 

اصلاح سبک 

 زندگی

 1404/02/24 یکروزه وبینار 2

وبینار تدابیر 

پیش از 

بارداری برای 

خانم ها و 

 آقایان

 1  320 1:30 عموم

در راستای 

برنامه های 

جوانی 

 جمعیت

 1404/02/25 یکروزه وبینار 3

ر تدابیر وبینا

پیشگیری از 

سقط از 

دیدگاه طب 

ایرانی و 

 عوارض سقط

 1  180 1 عموم

در راستای 

جوانی 

 جمعیت

 1404/02/28 یکروزه وبینار 4
مادری، اکسیر 

 جوانی
 1  220 1:30 عموم

در راستای 

جوانی 

 جمعیت

 1404/02/30 یکروزه حضوری 5
بهانه آمدنم 

 باش
 1  100 2 عموم

در راستای 

جوانی 

 جمعیت

 1404/05/05 یکروزه وبینار 6

تدابیر 

روی پیاده

اربعین از 

دیدگاه طب 

 ایرانی

 1  300 2 عموم

آموزشی 

 ترویجی

 اربعین

 

  



 

 حضور اعضای هیات مدیره در صدا و سیماهای برنامه برخی 

عنوان برنامه در صدا و 

 سیما

 نام برنامه تلویزیون/رادیو/روزنامه ارائه دهنده تاریخ

اعدگیتدابیر دوران ق سلامت _راديو دکتر مرضيه قرائتی 1404/03/08   انارستان 

 مادر و کودک شبکه سلامت دکتر مرضيه قرائتی 1404/03/19 تدابیر دوران نوزادی

 ضربان شبکه سلامت دکتر مرضيه قرائتی 1404/05/15 تدابیر اربعین

سلامت دوربين شبکه سلامت دکتر روشنک مکبری نژاد 1404/05/16 تدابیر اربعین  

 ضربان راديو سلامت دکتر مرضيه قرائتی 1404/05/23 تدابیر تابستان

 طب ايرانی راديو سلامت دکتر مرضيه قرائتی 1404/05/30 تدابیر تابستان

 ضربان شبکه سلامت دکتر مرضيه قرائتی 1404/06/17 تدابیر دوره سالمندی

یبوست -انارستان   0۳/0۶/۱404 بکه افقش دکتر فاطمه کارگر شريف   انارستان 
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 سپاس با

 طب سنتی ایرانانجمن علمی هیئت مدیره 

 ششمدوره 

 


